Міні-тест для батьків «Мій стиль виховання дитини в сім'ї»   Із трьох відповідей за кожним питанням оберіть ту, яка найбільш відповідає Вашому звичному батьківському поводженню: 
1.  Дитина вередує за столом, відмовляється їсти те, що завжди їла, Ви:     а) даєте дитині іншу страву;
     б) дозволяєте вийти із-за столу;

     в) не випускаєте із-за столу, доки вона все не з'їсть.

2.   Ваша дитина, повернувшись з прогулянки, розплакалась, з'ясувавши, що втратила у дворі свою стару улюблену іграшку - плюшевого ведмедика, Ви:
а) підете у двір і пошукаєте іграшку;
б) посумуєте разом з дитиною про її втрати;

     в) заспокоїте дитину словами: "Не варто сумувати через дрібнички".

3. Ваша дитина дивиться телевізор, замість того, щоб виконати якесь доручення, яке необхідно зробити невідкладно, Ви:

     а) без слів вимкнете телевізор;б) запитаєте, що необхідно дитині, щоб почати виконувати це доручення;в) присоромите дитину за незібраність.

4. Ваша дитина залишила всі іграшки на підлозі, не побажавши їх зібрати, Ви: а) заберете частину іграшок у недоступне для дитини місце, "нехай посумує без них";

     б) запропонуєте свою допомогу у прибиранні, примовляючи: "Я бачу, що тобі сумно робити це самому...", "Я не сумніваюсь, що твої іграшки слухаються тебе...";

     в) дитина буде покарана позбавленням іграшок.

5.  Ви прийшли за дитиною до дитсадка, очікуючи, що вона швидко одягнеться, і ви встигнете зайти до аптеки. Але вона постійно " тягне " час, Ви:   а) гримаєте на дитину, показуючи своє незадоволення її поведінкою;
б) говорите  дитині, що коли вона так поводиться, ви починаєте нервувати, сприймаючи це як байдужість з її боку до ваших турбот, повідомляєте їй, чого ви чекаєте зараз від неї;

     в) намагаєтесь самі швидко одягнути дитину, відволікаючи її від витівок, не забуваючи її при цьому присоромити, щоб у неї пробуджувалась совість.

Підрахуйте, яких відповідей більше а, б, в.
   Резюме:
   "а"- тип авторитарного стилю виховання, обмаль довіри дитині, неналежне врахування її потреб,

   "б"- стиль виховання, за якого визнається право людини на особистий досвід і помилки, акцент - навчити її відповідати за себе та свої вчинки,

    "в"- стиль виховання без особливих спроб зрозуміти дитину, основні методи виховання - осуд і покарання.

